YhteistyO kliinisen fysiologian
yksikdssa fyysikon kanssa
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Sairaalafyysikko?

Luonnontieteilija ja terveydenhuollon ammattihenkilo

L ——

- Fysiikan alan akateeminen jatkotutkinto (FL/TKL, FT, TKkT)

- Ladketieteellisen fysiikan erikoistumisopinnot (vrt. erikoisldakéri)

- kaytannon harjoittelu & kursseja
- sairaalafyysikkotentti

- ”sateilytentti” (vastaava johtaja > STV/STA)

Kaikki opiskelevat kaikkea:

Sadehoitoa, radiologia, isotooppiladketiedetta, kliinista neuro-
fysiologia ja kliinista fysiologiaa.



Mista ajattelin viela kertoa?

—

Mika on [adketieteellisen fysiikan rooli kliinisella fysiologialla?
Mita fyysikko tekee kliinisella fysiologialla?

Kliininen fysiologia JA isotooppiladketiede?
Mihin fyysikko tarvitsee hoitajaa?

Missa hoitaja voi hyddyntaa fyysikkoa?



Fysiikka ja kliininen fysiologia

T —m—

KLIINISEN FYSIOLOGIAN FYSIIKKA
Sahkoiset signaalit

Avainroolissa, melkein kaikki mittaaminen nykyaan sahkoista
(poikkeuksia: mm. verenpaineen mittaus, PEF-mittarit, ... )

Laitteet muuntavat mitatun ”ilmion” sahkoisiksi suureiksi
—>Signaalien hairiéton rekisterdinti

—>Signaalien kalibrointi

- Sahkoturvallisuus



Fysiikka ja kliininen fysiologia

T —

Paine, painevaihtelut, virtaukset:

- Verenpaine

- Ultradaanikuvantaminen, doppler-kuvantaminen
- Spirometria

Sahkémagneettinen sateily:

- laser-doppler, happisaturaatio, (varilaimennustutkimus)
Sdhkoékemiallisia ilmi6itd (hapettuminen, pelkistyminen, ...) -

- kaasupitoisuudet, happamuuden mittaaminen
Teho, ty6

- Ergometria



Kliininen fysiologia

teknisia & menetelmarajapintoja

Isotooppiladketiede Kardiologia
(isotooppi)rasitus UKG, rasitus, holter, ekg
Radiologia Muu konservat. & operat.
UA, MRI monitoroinnit, leikkauskelpoisuus
Keuhkosairaudet Syopataudit
keuhkofunktiotutkimukset, uniapnea  sydan, gastro, keuhko
Verisuonikirurgia Neurologia/neurofysiologia
raajaverenkierto autonomisen hermoston tutk., ICG
Gastrokirurgia Laboratoriot

pH, manometria ekg



Kliininen fysiologia JA isotooppildaaketiede?

KLF ISOTOOPPI
Indikaatiot: Kymmenia Kymmenia
Laitteita: Kymmenia alle viisi
gammakamera
PET-kamera

tietokonetomografia
annoskalibraattori

Ohjelmistot: 1kpl/ laite 1kpl/ laite
Erityista: |adkintalaitehuolto sateilyturvallisuus
avainroolissa tyollistaa fyysikkoa

Laadunvalvonta: hoitajavetoista fyysikkovetoista



Kliinisen fysiologian tekniikka

TUTKIMUSLAITTEET ~ 75 kpl

Spirometria & diffuusiokapasiteetti, ergospirometria, lepo-ekg,
holter-ekg, rasitus-ekg, verenpainemittaus, ambulatorinen-RR,
raajaverenkierrontutkimukset (ABI, TBI, sormipaine, tp0O,), rasitus-
ABI, ruokatorven korkearesoluutiomanometria, anomanometria,
ambulatorinen pH/pH-impedanssi -mittaus, ultradanikardiografia
(TTE ja TEE), rasitus-UKG, autonomisen hermoston tutkimukset
(mm. TILT), hengitysilman hakamittari, hemoglobiinimittarit, PEF-
mittarit, ...

Hankintahinnat: 100 ... 130 000 €
Kulutustavarahinnat: 0,50 ... 25 000 €



Kliinisen fysiologian tekniikka

ERILAISIA TUTKIMUKSIA ~ 20+ kpl

Spirometria & diffuusiokapasiteetti, ergospirometria, lepo-ekg,
holter-ekg, rasitus-ekg, verenpainemittaus, ambulatorinen-RR,
raajaverenkierrontutkimukset (ABI, TBI, sormipaine, tp0O,), rasitus-
ABI, ruokatorven korkearesoluutiomanometria, anomanometria,
ambulatorinen pH/pH-impedanssi -mittaus, ultradanikardiografia
(TTE ja TEE), sydamen magneettitutkimukset, rasitus-UKG,
autonomisen hermoston tutkimukset (mm. TILT), kehopletysmo-
grafia, EVH, hyperventilaatio, hypoksia
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Sairaalafyysikkojen eettiset ohjeet

I
Potilaan etu on ensisijainen. Al3 vaaranna, kunnioita yksityisyytta & ihmisarvoa
Kanna vastuuta omasta ja ohjauksessasi tehtavasta tyosta.
Huolehdi alaistesi ja ohjattaviesi hyvinvoinnista. Resurssit, tuki, kuormittaminen.
Yllapida & kehita osaamistasi,
Al3 ota vastaan tehtévig, joihin et ole pateva.
Ala anna vaikutelmaa, etté olisit |adkéri. Kommentit diagnoosista/hoidosta, jos nain
on sovittu tai jos laakari pyytaa.
Pida luottamuksellinen tieto luottamuksellisena
Huolehdi parhaasi mukaan siita, etta annat luotettavia ja puolueettomia arvioita.
Kanna vastuuta siita, etta nakemyksesi hylkaava tietaa riskit, mitka han ottaa.
Tarvittaessa raportoi.
”Muista etta tyoOsi toisten terveydenhuollon ammattilaisten ja toisten fyysikkojen
kanssa on yhteistydta. Pyri aina omalla toiminnallasi yhteistyon vahvistamiseen.”
Al3 ota lahjoja tai huomionosoituksia, jotka voitaisiin ndhda yrityksena vaikuttaa
arviointeihisi.
Kayttdaydy tavalla, joka noudattaa terveydenhuollon eettisia periaatteita ja edistaa
fyysikkokunnan arvostusta.



Sairaalafyysikkojen eettiset ohjeet

selkosuomeksi

——

Potilaan etu on ensisijainen.

-_—
.

. Ole vastuuntuntoinen

. Huolehdi alaistesi ja ohjattaviesi hyvinvoinnista.
. Opiskele jatkuvasti lisaa

. Ala tee mitdan, mita et osaa.

2
3
4
5
6. Al3 anna vaikutelmaa, etta olisit 133kari.
7. Vaitiolovelvollisuus

8. Ole objektiivinen. Al3 tingi turvallisuudesta.

9. Tee yhteisty6ta muiden ammattilaisten ja kollegojen kanssa.
10. Al4 vaaranna uskottavuuttasi.

11. Kayttaydy asiallisesti.



Hoitajat, fyysikot & kliininen tyo

L ————

Fyysikon rooli kliinisessa tydssa kaytanndssa olematon.
Suoraan potilastyota palvelevia tehtavia voisivat olla:

- Mittausten analysoinnit tai niissa avustaminen

- Klinikkakohtaiset omat aineistot & vertailutasot

- Uuden tutkimustiedon kayttoonotto: syottaminen
ohjelmistoihin, testaaminen, ...

- Tutkimusten aikaisten ongelmatilanteiden selvittely
- Palauttaminen normaaliin kayttokuntoon
- Tutkimuksen loppuun saattaminen
- Paatos laitteesta johtuvasta kayttokiellosta



Hoitajat, fyysikot ja laatutyo

T —

Kiristynyt/kiristyva kilpailutilanne = kiinnostus osastojen profiilin
nostamiseen.

Tyksin KLF-osasto akkreditoitu (FINAS) jo 20 vuoden ajan.

Toiminnan laatua valvotaan sisaisilla arvioinneilla ja vuosittaisilla
auditoinneilla seka kehitetaan niissa tehdyilla havainnoilla.

Laitteiden, menetelmien ja henkildkunnan tulee olla
laatustandardien mukaista.

Usein menetelmadkohtaisesti jaetut vastuut hoitajien, lddakareiden
ja fyysikon kesken.



Hoitajat, fyysikot ja menetelmakehitys
kaikki kehittavat omaa osaamistaan

HOITAJA : HMAKEHITYK sy,
- tuo uusia ideoita (menetelmid, tyotapoja) tydbhon

- optimoi hoitajien osuutta

FYYSIKKO

- Selvittaa & toteuttaa menetelmien kayttoonottoa

- Vastaa standardien/laatukriteerien tayttymisesta



Hoitajat, fyysikot ja laatujarjestelmat

DOKUMENTIT povw
oyOS LAAKAR T
HOITAJA . SALLISTUy a7
KUMENTOINT)
- Menetelmadohjeet, "keittokirjat”

- Menetelmakohtaiset vastuuhoitajan tyot
FYYSIKKO
- Ohjeisiin kirjattavat laadunvalvontatoimet
- Aikataulut
- Suoritusohjeet

- llmoitus- ja toimenpiderajat



Hoitajat, fyysikot ja laitehuollot
-

MYO'.S LAAKAR T
U, eipj sittenkéiéin

.. @]

HOITAJA

- Ohjeisiin kirjattujen yllapitohuoltotoimien
suorittaminen

- Tiettyjen maadraaikaishuoltojen tilaaminen
FYYSIKKO
- Huoltojen tilaaminen

- Huoltosopimusten valmistelu



Hoitajat, fyysikot ja laadunvalvonta

LAADUNVALVONTA & KALIBROINNIT
HOITAJA

- Laadunvalvontamittausten suorittaminen & arviointi

- Laadunvalvontaohjelmaan kuuluvat kalibrointitoimet

FYYSIKKO

Valikoitujen mittausten suoritus

Testitulosten arviointi

Kalibrointiohjelman valmistelu

Vastuu jaljitettavyydesta



Jaljitettavyys?
—

Jaljitettavyys turvaa mittaustulosten ”oikeellisuutta’ ja vertailukelpoisuutta.

Tavoitteena katkeamaton jaljitettavyysketju tunnustettuun standardiin.

Metri linkattu valonnopeuteen jo 1980-luvulla.

”’Kilon punnus” poistuu tana vuonna.




Hoitajat, fyysikot ja hankinnat

MYos LAAKAR T
OSALLISTY\ a7
HOITAJA HANKINTO 1z

- Kiliinisen tydon ammattilaisen nakemys toiminnoista,
ominaisuuksista & kaytettavyydesta.

- Osallistuminen koekayttoihin & arviointeihin.

- Vastuuhoitajan perehdytys vastaanoton yhteydessa.
FYYSIKKO

- Markkinakatsaukset & hankintaesityksen valmistelu
- Tarjousten arviointi & pisteytys

- Vastaanotto: kayttéonotto, verifiointi



Hoitajat, fyysikot ja koulutus

KLF-toiminnassa kaikilla ammattiryhmilla kouluttava rooli.
Hoitajat, vastuuhoitajat

- Tutkimuksen suorittaminen

- ”Nappaintekniikka”

Fyysikot

- Yllapito, laadunvalvonta

- Tutkimusten analysointi

- Tiedonsiirto & arkistointi



Hoitajat, fyysikot ja arki

T —m—

Hoitajat edustavat suurta ammattiryhmaa
-> tyOaika tarkkaan aikataulutettua

- Ennalta sovitut tyovuorot

- Tyopaiva pilkottu tutkimusaikoihin: potilas tulossa,
paikalla tai menossa.

Fyysikko usein ammattikuntansa ainoa tyoyhteisossa

—> tydajan kohdennus (usein) joustavampaa



Hoitajat, fyysikot ja arki

T ——

Fyysikon tyohon sisaltyvat tehtavat voivat olla ...
... aikataulutettuja:

kokoukset, koulutukset, laite-esittelyt
... ’kriittisia” (0-15 min)
ABl-laitteen laserdoppler-anturin signaali hdiridistd.

Rasitustutkimuslaite ei tunnista ergometrid.
Tutkimusdata ei siirry arkistoon.

... kiireellisia (tanaan... 1ahipdivind)
Otettiin varalaite kdytt66n, onko huomenna paremmin?
Laite rikki, tutkimus peruuntui, saadaanko perjantaiksi kuntoon?



Hoitajat, fyysikot ja arki

L ———

Fyysikon tyohon sisaltyvat tehtavat voivat olla ...
... tarpeellisia (”ennen lomia”)

Laite pitdisi huoltaa/kalibroida ennen lomia.

... ’ajattomia”

’Sujuisiko tdmd paremmin jos...?”” ja muut jatkuvaan menetelmd-

kehitykseen liittyvdt



Hoitajat, fyysikot ja arki

Fyysikko hoitajien(kin) puskurina

Fyysikko lukee manuaalit, joita muut eivat ehdi.

Fyysikolla paremmin aikaa suodattaa laitteiden ja
menetelmien vikoja, ongelmia ja niiden laatua.

Laakintatekniikalle tekniset ongelmat.

IT-palveluille tietotekniset & tietoliikennetekniset viat.

Sama toimii toiseen suuntaan, kun fyysikko ei panttaa
mitaan tietoa!



